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KENDINIZi EGITIN, INTERNETI OGRENIN!

Sevgili Anne-babalar,

Ailenizin yeni Uyesini, gocugunuzun yeni
arkadasini ne kadar taniyorsunuz2 Unutmayin ki,
internet hakkinda siz ne kadar cok bilgi sahibi
olursaniz, gocugunuzu da o kadar gok
bilgilendirebilir ve internette var olan tehlikelerden
o kadar cok koruyabilirsiniz. Bu nedenle internetle
siz de fanisin ve Interneti &grenin.

UYARI!!

Evinizde Infernet olmasa da cocugunuz internete,
okuldan, internet kafelerden ya da arkadaslarinin
bilgisayarindan erisebilir!

NOT:

Ebeveyn olarak internetle ilgili 6grenmeniz gereken
temel bo§|||(|ar:

Anlik mesajlasma,sosyal aglar, online oyunlar,
blog siteleri, chat odalar
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INTERNETI OTURMA ODANIZA TASIYIN

Bilgisayari mutlaka evinizde r{/a

ailenizin hep birlikte
zaman
gecirdigi yasam

odqn 1za kO)’Uh.

-

Bu sayede
gocugunuzun infernetle

iliskisini kontrol etmeniz ¢ok daha kolay olacaktir.
DIKKAT!!

inferneti ASLA bir bebek bakicisi ya da cocuk
yetistiricisi olarak disinmeyin.

Size zaman kalmasi igin, gocugunuzun kendi
odasinda bilgisayar basinda uzun zaman
gecirmesine misaade ettiginizde gocugunuza iyilik
yapmadiginizi bilin. Sizin birakacaginiz boslugu

internetin dolduracagini unutmayin!
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INTERNET KULLANIMIYLA iLGiLi
KURALLAR BELIRLEYiN!

internet kullanimi ile ilgili olarak, belirli ve kesin
kurallar koyun ve basta kendiniz olmak tizere
ailedeki herkesin bu kurallara

uymasi I(OI’]USUHCIG kordrh o|un.

AILE SOZLESMESI
YAPIN!!

Alile igerisinde,

infernet ku||an|m|y|o|
ilgili belirlediginiz
kurallart da iceren bir
aile sézlesmesi yapin,
ailedeki tim fertler bu

sézlesmeyi imzalasin ve antlasmay:

bilgisayarinizin yakininda gériinir bir yere asin.
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HATIRLATMA!

Giivenli internet Rehberiniz, www.guvenliweb.org.ir
adli sitemizde yer alan, sizler igin hazifladigimiz aile
s6zlesmesini kullanabilirsiniz.

NOT:

Ozellikle kiicuk yo§toki gocugunuz igin bir sevilenler
listesi olusturabilir ve internet sayfalarina sadece bu
sevilenler listesinden girmesini saglayabilirsiniz.
Kick yastaki cocuklar adres yazma ve arama
islemlerini kendileri yapmamalidir. Adres yazarken
ya da arama yaparken istenmeyen sonuglara yol
acabilen hatalardan bu sekilde kaginilabilir.
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ZAMAN SINIRLAMASI YAPIN!

Cocugunuzun Internet basinda gecirecegi zaman
mutlaka sinirlayin. Cocugunuzun internette kalacag
sireleri karsilikl anlasarak belirleyin. Onu, disarida
oyun oynamak, spor yapmak, ailesiyle ve
arkadaslaryla vakit
gesirmek, kitap okumak,
mizik dinlemek gibi
alternatiflere

yonlendirin.
NOT:

“Cocugunuza zaman
ayirmaya 6zen
gosterin, alternatif

faaliyetlere mimkinse

siz de onunla birlikte
istirak edin ve 6zellikle tim
aile bireylerinin katildigi ortamlar yaratmaya

calisin”
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INTERNETTE KARSILASTIGI HERSEYE
INANMAMASI KONUSUNDA
COCUGUNUZU UYARIN!

“Internette okudugunuz, gérdiginiz ve
karsilashginiz her sey dogru degildir” gergegini
aklinizdan ¢ikarmayin ve gocugunuzu mutlaka su

sekilde uyarin:

“Sipheci ol! Karsindaki kisi her zaman kendisini
tanithg gibi bir kisi olmayabilir. internetten
edindigin bilgiler ve gérintiler ise seni

yaniltabilir.”
NOT:

Yapi olarak cocuklar kuskucu olmadiklarindan,
internette var olan tehlikelere cok daha acik ve

savunmasizdirlar!
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COCUGUNUZLA BAGLANTIYI
KOPARMAYIN!

Cocugunuzla, Internette neler yaphg, kimlerle
iletisim halinde oldugu konusunda sirekli konusun.
infernette karsilasabilecegi olasi tehlikelerle ilgili
olarak onlari uyarin, bilgilendirin.

NOT:

Cocugunuza internetle ilgili olarak onunla
yaphginiz tim bu konusmalari ve yapacaginiz
sinirflamalari , onun 8zgirliging kisitlamak icin
degil sadece bir ebeveyn olarak onu korumak igin
yaptiginizi hohr|otmay| sakin unutmayin!
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COCUGUNUZUN INTERNET ADIMLARINI
TAKIP EDIN

Diizenli araliklarla cocugunuzun internet aktivitelerini
kontrol edin ve herhangi bir sorun ya da sizi
rahatsiz eden bir durumla qu§||a§h§;|n|zda,
cocugunuzla bu konuyu, uygun ve ¢éziim odakli bir
Uslupla konusun.

UNUTMAYIN!

Cocugunuzun internette neler yaphgini kontrol
etmeniz, onun dzel hoyo’rlnq ve Infernet

kullanim 6zgiirligine yophginiz

bir midahale degildir.
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SIFRE VE KiSISEL BILGILERINI
PAYLASMAMASI KONUSUNDA
COCUGUNUZU BILGILENDIRIN!

internetteki kullanici ad, sifreler ve kisisel tim bilgilerin
kendisine ait cok &zel ve dnemli bilgiler oldugu ve bu
bilgileri en yakin arkadaslariyla bile olsa kimseyle
paylasmamasi gerektigi konusunda gocugunuzu

mutlaka uyarin!

NOT:

Cocugunuza bu anlamda verebileceginiz en temel
tavsiyeler:

Isim, adres, telefon numarasi, okul adi gibi kisisel
bilgilerini ASLA paylasmal

internette tanishgin insanlarla ASLA tek basina gérisme!
Tanimadigin kisilerden gelen e-mailleri ASLA agmal
Tanimadigin insanlarla fotograflarini ASLA paylasmal
“Bir ¢ok Avrupa ilkesinde ve Amerika’da yapilan
arastrmalar, &zellikle 8-14 yas arasi cocuklarin
infernette kendilerine ve ailelerine ait kisisel bilgileri
tanimadiklari kimselere ve sitelere vermeye meyilli

olduklarini g&stermistir.”
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ASIRI TEPKILER VERMEYIN!

internette yasadigi herhangi bir sorun oldugunda,
gocugunuzun bu durumu sizinle paylasabilecegi
konusunda kendisini rahat hissetmesini saglayin ve
bu durumu sizinle paylastginda ASLA asiri tepki
vermeyin, onunla birlikte ¢c6ziim bulmaya calisin.

UNUTMAYIN!

Sorunlarla karsilasmak gocugunuzun sugu
olmayabilir! internette sadece cocuklar degil,
yetiskinlerde istemedigi iceriklerle karsilasabilir.
UYARI

Vereceginiz asir tepkiler (6r: internetin
yasaklanmasi gibi), cocugunuzun bir daha sizinle
internet hakkinda hicbir sey paylasmamasina ve
boylelikle de tehlikelere daha agik ve savunmasiz
hale gelmesine neden olacaktr.
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SIKAYET EDIN!

Cocugunuzun internetle ilgili herhangi bir konuda
tehlikede oldugunu hissettiginizde ya da gogugunuz
sizinle bdyle bir durumu paylastginda mutlaka
harekete gecin. (Adli veya idari mercilere basvurun!)

NOT:

Internette karsilasabileceginiz uygunsuz icerikli,
zararl ve rahatsiz edici siteleri www.ihbarweb.org.tr
adresine ya da 0 312 582 82 82 no.lu telefona
sikayet edebilirsiniz.
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FILTRELEME PROGRAMLARI KULLANIN!

internet kullanimda zararli icerige ulasimi engelleyen
ve ailelere bu anlamda yardime olan filtreleme
programlari kullanin. Bu sayede gocugunuzu,
infernet karsisinda givene almaya bir adim daha

yaklasmis olursunuz.

VIRUSLERDEN KORUNUN

Bilgisayariniza mutlaka giivenlik duvari igeren bir
anti-viris programi yikleyin.
UYARI:

Anti-viris programinizi

// diizenli olarak

GUNCELLEYIN!

I suretine http Ile Ige saglik.gov.tr adre:
una gore givenli elektron



COCUGUNUZUN SOSYAL AG
UYELIKLERINI iZLEYiN!

Sosyal ag adiyla adlandirilan arkadaslik siteleri
cocuklar ve gengler arasinda ¢ok popiiler olan
sitelerdir.

Eger cocugunuz bir sosyal aga tyeyse
(focebook,myspcce,twiﬁer vb.) mutlaka orada neler
yaphg: ve kimlerle arkadaslik kurduguyla ilgili bilgi
sahibi olmaya calisin.

NOT:

Cocugunuzun iye oldugu sosyal aga siz de iye
olabilir ve cocugunuzla arkadaslik kurarak neler
yaphgr konusunda ok rahat bilgi sahibi
olabilirsiniz.

UYARI: ASLA yasaklayicr politikalar
izlemeyin.Ozellikle ergenlik cagindaki cocuklar, bu
duruma hig istemediginiz tepkiler verebilir ve sizi

yanlis y&nlendirebilirler.
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BILGISAYAR OYUNLARINA DiKKAT EDIN!

Cocuk ve gengler igin bilgisayar oyunlari, sevilen
ve yaygin bir serbest zaman ugrasidir.
Ebeveyn olarak bilgisayar oyunlari ile
ilgili olarak su noktalara dikkat

edin:

Cocugunuzun oynadid ve
cok sevdigi oyunlar ve
siteler hakkinda bilgi
edinin.

Oynadigi oyunlar
hakkinda onunla
konusun.

Oynadig oyunu onunla
birlikte siz de oynamaya
calisin. Bu sayede hem
oyun hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olur hem de

cocugunuzla vakit gegirmis
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olursunuz. Birlikte oyun oynama siiresi
kararlashrip, onun bu siireye uymasini
saglayin. Oynadigi oyunlardaki yas
sinirlamalarina mutlaka dikkat edin.

Oyunlari asla egitim araci
olarak gérmeyin.Unutmayin ki
bilgisayar oyunlarini 8dil ya
da ceza araci olarak
kullanmaniz, oyunu onun
icin cok daha énemli bir
yere koymaniz anlamina
gelecektir.Bunun yerine
baglayici kurallar koymay:
tercih edin: Once ev &devleri,

sonra bir mola, daha sonra da

bir saat bilgisayar oyunlar gibi.
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COCUGUNUZUN OGRETMENLERIYLE
ILETiSIM HALINDE OLUN!

Cocugunuzun &gretmenleri ve okul ydnetimi ile
devamli olarak diyalog halinde olun.

UNUTMAYIN!

Sizlerden sonra gocugunuzda meydana gelebilecek
ruhsal degisiklikleri en iyi onlar anlayacak ve size
yardimer olacaklardir.

NOT:

Cocugunuzun internetle
olan iliskisinin artik
bagimlilik haline
donistigiini ve ruhsal

gelisimini olumsuz

ydnde etkiledigini
disinmeye basladiysaniz
ges kalmadan bir uzmandan
ya da okulundaki uzman &gretmenlerden yardim

alin!
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BILINGLI BIR INTERNET KULLANICISI
OLMASINI SAGLAYIN!

Cocugunuza, tipki gercek hayatta oldugu gibi,
internet kullanmanin da kurallar: o|o|ugu ve bu
kurallara uyulmadiginda belli sorumluluklara
maruz kalinabilecegi konusunda uyarin ve bunu
anladiklarin emin olun.

Ozellikle telif haklari, fikri milkiyet haklari, tehdit,
hakaret ve miistehcenlik gibi konularda onlari
bilgilendirin.

“Cocugunuzun iyi ve bilingli bir internet kullanici

.. ”
olmast yglonele, Ao mals d5im AR agii gov.r acre
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