COCUKLARIN GELISIMi ACISINDAN
ONEMLI BiR DONEMDIR.

Bu donemde;
O Guvenli baglanma iliskisi

O Yeterlik duygusu

O Dil ve konusma

O Sosyal beceri

O {letisim

O Sosyal davranislar
O Hayal giicl

O Yaraticilik

O Zeka
gelisir.

DOGUMUNDAN SONRA

ILK AYLARDAN iTIBAREN
COCUGUN TELEVIZYON,
BILGISAYAR, TABLET, TELEFON
EKRANIYLA TANISMAS|
BiYOLOJIK, PSIKOLOJIK

VE SOSYAL ACIDAN GELISIMINI
OLUMSUZ YONDE ETKILER.
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TELEVIZYON,
BiLGISAYAR, TABLET
VE TELEFON GiBi
TEKNOLOJIK CIHAZLARI
COCUGUNUZA YEMEK
YEDIRMEK, COCUGUNUZU
UYUTMAK, OYALAMAK,
HUYSUZLUK YAPTIGINDA
SUSTURMAK CiN
KULLANMAYIN.
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Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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| CEP TELEFONLARINI |

- . | COCUKLARIN KOLAY |
DO NE M INDE ULASABILECEGi YERLERDE

BULUNDURMAYIN.

‘ COCUGUN TEMEL iHTIYACLARI
KARSILANMALIDIR.

® Beslenme

® Temizlik

® Duygusal yakinlik Televizyon, bilgisayar, tablet, telefon gibi teknolojik

cihazlarla erken yasta tanisan, yasina ve gelisimine
uygun olmayan iceriklerle karsilasan cocuklarda

® Fiziksel temas

COCUKLA ETKILESIMDE
BULUNULMALIDIR.

e (0z temasi kurulmali

e (Cikardigi seslere gilimsenmeli

® Gulumsemesine karsilik verilmeli

COCUKLA BERABER YAPILAN
ETKINLIKLER ONUN FiZiKSEL,
ZiHINSEL, PSIKOLOJIK

VE SOSYAL ACIDAN
GELiISMESINI DESTEKLER.

e Kitap okumak

® Masal anlatmak

® Ninni, sarki sdylemek

® Acik hava etkinlikleri yapmak

® Cevreyi kesfetmesine firsat vermek

® Celisimine uygun oyunlar oynamak

gorilebilecek durumlar:

Gelisme geriligi
Psikomotor becerilerde yetersizlik

Duyu organlarinin koordinasyonunda

yasanan problemler

Dil-konusma gecikmeleri

Obezite

Goz sagliginda bozulma

Uyku dizensizlikleri

Dikkat problemleri

Bilgiyi isleme yeteneginde azalma

Hayal gliciiniin ve yaraticiligin gelismemesi
Davranis problemleri

Hareketsizlikten kaynaklanan enerjiyi
bosaltamama durumu nedeniyle

cevreye karsi saldirgan olmak

Sosyal uyumsuzluk yasamak

Is birligi ve paylasma becerilerinin gelismemesi

Ebeveyn-cocuk iletisiminde azalma
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Cocuklar
model alarak ve taklit

ederek davranis gelistirir.
Ebeveynler ve cocugun
cevresindeki yetiskinler teknolojik
cihazlar sadece ihtiyac halinde
kullanarak davranislariyla
cocuklara 6rnek
olmalidir.



